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100 przepiséw dla
diabetykéw - poradnik
g P Be 2025

100 PRIEPISOW

OLA DIABETYKOW Cena 54,00 zt
Czas wysytki 24 h w dni robocze
Numer katalogowy 978-83-66866-07-2
Kod EAN 9788366866072
PKWiU 58.11
Producent Medyk Sp. z o.0.

Opis produktu

Celem opracowania , 100 przepiséw dla diabetykéw” byto utatwienie osobom z cukrzyca codziennego przygotowywania
positkdéw, z wykorzystaniem przepiséw o wyliczonej kalorycznosci i wartosci odzywczej.

Kazdy ze 100 zaproponowanych przepiséw jest przydatny dla:

* 0s6b z cukrzyca typu 1, wszystkie te osoby sg leczone insuling;

* 0s6b z cukrzyca typu 2, zaréwno tych leczonych lekami doustnymi, jak i tych leczonych insuling;

« kobiet z cukrzyca ciezarnych, réwniez tych, ktére sg leczone insuling;

¢ 0s6b z insulinoopornoscia;

* 0s6b ze stanem przedcukrzycowym;

* 0s6b z nadwaga lub otytoscia;

» wszystkich osdb, ktére sg zdrowe i chcg mie¢ prawidlowg mase ciata, aby zminimalizowad ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.
Ksigzka zawiera przedmowe z najwazniejszymi zaleceniami zywieniowymi dla oséb chorych na cukrzyce, zgodnymi z
najnowszymi wytycznymi Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego; tabele wybranych produktéw o niskim, srednim i
wysokim IG; tabele zawartosci WW w wybranych produktach; talerz catodziennej diety diabetyka z objasnieniami oraz 100
przepiséw, m.in. potrawy z ryb i miesa, zupy, satatki, desery.

Kazdy przepis zawiera wyliczong wartos¢ kaloryczng i odzywcza oraz wymienniki weglowodanowe i biatkowo-ttuszczowe. W

publikacji zamieszczono kilkadziesigt zdje¢ potraw i produktéw. Recenzentami ,, 100 przepiséow dla diabetykéw” sa
wybitni specjalisci: Prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak i Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz.

Aleksandra Cichocka, uaktualnione wydanie IV, 2025 Warszawa, format B5, oprawa klejona, 210 stron kolorowych.
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