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Bezsenność

Cena 24,00 zł

Dostępność Dostępny

Producent Janusz Krzyżowski

Opis produktu
Tematem książki jest bezsenność - doświadczenie, z którym stykają się, wcześniej lub później, prawie wszyscy ludzie. Dlaczego właściwie musimy spać? Jak funkcjonuje nasz sen? Czym są marzenia senne? Jakie mogą być przyczyny zaburzeń snu i jak je rozpoznać? Co możemy uczynić sami, alby lepiej spać, a kiedy pomoc lekarza jest niezbędna? Na te i wiele innych pytań stara się odpowiedzieć prezentowana książka, której autor w swej codziennej praktyce lekarskiej leczy pacjentów z różnymi postaciami bezsenności.

Janusz Krzyżowski. Wydanie I, 134 strony oprawa miękka. Wydawca Medyk Sp. z o. o.

ISBN: 83-87340-68-5
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