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DIETA DASH - w teorii |
zastosowaniu. Wyd. 4 2026

ETA DASH Cena 69,00 zt
pmmanL e Czas wysyiki 24 h w dni robocze
Kod producenta 978-83-66866-64-5
Kod EAN 9788366866645
Producent Medyk Sp. z o.0.

Opis produktu
JINOWE WYDANIE 2026 - ZAKTUALIZOWANE | ROZSZERZONE!

Szukasz sprawdzonego sposobu na poprawe zdrowia i samopoczucia? Ta ksigzka to kompleksowy przewodnik po jednej z
najlepiej ocenianych diet na Swiecie - diecie DASH.

0o znajdziesz w ksiazce?
Szczegobtowe wyjasnienie zasad diety DASH - jakie produkty wybierad, w jakich ilosciach i proporcjach
Przystepne oméwienie wptywu diety na zdrowie, poparte wynikami badah naukowych
Wskazowki, jak stosowac diete w codziennym zyciu
Modyfikacje diety dla 0séb z cukrzycg typu 2
Praktyczne informacje dla pacjentéw i oséb dbajgcych o profilaktyke zdrowotng
Udowodnione korzysci zdrowotne:
¢ obnizenie ci$nienia tetniczego
¢ redukcja poziomu ,ztego” cholesterolu LDL
e wsparcie w profilaktyce i leczeniu cukrzycy typu 2

e zmniejszenie ryzyka choréb sercowo-naczyniowych

¢ pozytywny wptyw na dtugosc i jakos¢ zycia

b4 przepisy zgodne z dieta DASH
W ksigzce znajdziesz az 64 starannie opracowane przepisy, ktére pomoga Ci w praktycznym stosowaniu diety.
Kazdy przepis zawiera doktadne wyliczenia:

¢ kalorycznos¢

* zawartos¢ wapnia, potasu i magnezu
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¢ ilo$¢ btonnika

e zawartos¢ soli/sodu

Dzieki temu tatwo zaplanujesz zdrowe i zbilansowane positki.

Oparte na nauce

Dieta DASH bazuje na wieloletnich badaniach naukowych i jest rekomendowana przez miedzynarodowe towarzystwa
naukowe oraz ekspertéw jako jedna z najzdrowszych diet Swiata.

OSzczegéty wydania:
¢ Rok wydania: 2026 (nowe, zaktualizowane wydanie)
e Liczba stron: 222

Format: B5

e Oprawa: miekka

¢ Wnetrze: peten kolor

Dla kogo jest ta ksiazka?
¢ dla 0séb z nadcisnieniem

¢ dla 0séb z podwyzszonym cholesterolem

dla diabetykdw (cukrzyca typu 2)

dla wszystkich, ktérzy chcg zdrowo sie odzywiac i zadbacd o serce

Postaw na sprawdzone rozwigzania i zadbaj o zdrowie dzieki diecie, ktéra zdobyta uznanie ekspertéw na catym swiecie!
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