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DIETA Dieta dla Serca
dlaSERCA 29,00

Akt Diiira, Viviane Sale-Raligas Czas wysytki 24 h w dni robocze
Numer katalogowy 978-83-66866-22-5
Kod producenta 978-83-66866-22-5
Kod EAN 978-83-66866-22-5
PKWiU 58.11.1
Producent Medyk Sp. z o.0.

Opis produktu
Warszawa 2022
ISBN: 9788366866225

Publikacja powstata jako odpowiedZ na realne potrzeby oséb z chorobami sercowo-naczyniowymi oraz ich bliskich. Moze by¢
réwniez niezwykle wartosciowa pozycja dla 0séb, ktére chcg zadbac o swoje zdrowie. Jest to forma przystepnego i
praktycznego kompendium wiedzy o wptywie odzywiania na stan serca i uktadu krazenia. W bezposredni i prosty sposéb
odpowiada na pytania kierowane przez pacjentéw do lekarzy w gabinetach lekarskich.

Fragment recenzji profesora Mirostawa Jarosza

....Ksigzka potwierdza, ze kluczowe dla skutecznej edukacji jest odpowiednie zmotywowanie pacjentéw do wprowadzania
omawianych zalecen w codziennym zyciu. Pierwsze siedem rozdziatéw jest wtasnie taka dobra motywacja do podjecia
wysitkéw w kierunku zmiany ztych nawykéw zywieniowych na prozdrowotne, zwiekszenia aktywnosci fizycznej oraz
»pilnowania” prawidtowej masy ciata. Bardzo jasno, w niebudzgcy zadnych watpliwosci sposdb, Autorki opisaty, jak nadmierna
masa ciata, nieprawidtowe zywienie, siedzacy tryb zycia oraz palenie tytoniu rok po roku zblizajg nas do groznych choréb,
takich jak cukrzyca typu Il, nadcisnienie tetnicze, udar mézgu czy zawat serca...”

Dietetyczki, autorki ksigzek, zatozycielki Centrum Szkoleniowego Olvidiet, a przede wszystkimi pasjonatki zdrowego zywienia.
Swojg wiedze i doswiadczenie zdobywaty na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, licznych konferencjach i szkoleniach, a
takze podczas praktyki w szpitalach i klinikach. Kazdego dnia, wspétpracujac z pacjentami, udowadniajg ze racjonalne
podejscie do stylu zycia to przepis na sukces i zachowanie zdrowia. Jak same przyznaja - nie ma dla nich nieosiggalnych
celdw, sg tylko takie na ktérych realizacje trzeba troche dtuzej poczekad.
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