
 

Dane aktualne na dzień: 17-06-2026 08:14

Link do produktu: https://www.sklep.medyk.com.pl/dieta-wegetarianska-w-profilaktyce-chorob-cywilizacyjnych-p-613.html

  
Dieta wegetariańska w
profilaktyce chorób
cywilizacyjnych

Cena 29,00 zł

Czas wysyłki 24 h w dni robocze

Kod producenta 978-83-66866-05-8

Kod EAN 9788366866058

PKWiU 58.11.1

Producent Medyk Sp. z o.o.

Opis produktu

Książka jest przeznaczona dla wszystkich, którzy chcieliby poznać wpływ diety
wegetariańskiej na zdrowie w teorii i w praktyce, zarówno w znaczeniu ogólnym, jak
i wybranych chorobach oraz dla lekarzy i specjalistów związanych ze zdrowiem.

To swoisty przewodnik po diecie wegetariańskiej dla:

dorosłych
dzieci 
kobiet w ciąży i karmiących piersią 

oraz osób ze schorzeniami takimi jak:

miażdżyca
zaburzenia lipidowe ( w tym hipercholesterolemia, hipetriglicerydemia)
nadciśnienie
dna moczanowa,
cukrzyca
schorzenia jelit.

W książce tej znajduje się również rozdział poświęcony dla pacjentek z
endometriozą, z którymi autorka w dużej mierze pracuje, a dla których
dostosowanie odpowiedniej diety roślinnej może stać ważnym elementem terapii
tego schorzenia. 

Czytelnicy znajdą tu zbiór jadłospisów i przepisów kulinarnych dla osób zdrowych
oraz polecanych w różnych jednostkach chorobowych. 
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