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Fitoterapia Tom 1-2 - zbiér

artykutéw naukowych
Fitoferapia Fiftoterapia

rhidr artvkultm noukosych Cena 93,10 zt

Czas wysyiki 24 h w dni robocze

Opis produktu

Ziotolecznictwo rozwijato sie az do konca wieku XIX, kiedy to pojawity sie pierwsze leki syntetyczne. W ,wieku pary i
elektrycznosci” wydawato sie, ze chemia wyprze catkowicie starg tradycje, ale opamietanie przyszto juz w potowie wieku XX,
wraz z rozwojem farmakologii leku roslinnego.

Okazato sie, ze spychane do kata naturalne specyfiki mogg stanowi¢ zrédto wspétczesnych informacji - przeciez

ogromna wiekszos¢ roslin leczniczych zawiera dziesigtki, o ile nie setki mozolnie izolowanych sktadnikéw czynnych, ktére
znalazty zastosowanie we wszystkich dziedzinach wspétczesnej wiedzy klinicznej, onkologii nie wykluczajac.

Ksigzka nie jest stownikiem, almanachem ani przewodnikiem terapeutycznym - naszym zadaniem byto przedstawienie wyboru
tekstéw publikowanych w ,Leku w Polsce” przez réznych autoréw opisujgcych leczenie ziotami, a takze krétkich

monografii wybranych surowcéw roslinnych. Zachecamy do jej czytania nie ,jednym tchem”, ale do powolnego jej
smakowania - przeciez ziotolecznictwo jest domeng cierpliwych terapeutdéw i rozumnych pacjentéw, nieoczekujacych poprawy
swego stanu zdrowia po zazyciu kilku tabletek, najlepiej w ciggu niewielu godzin...

TOM 1
Spis tresci

e Przedmowa

e Ziota wspomagajace prace uktadu pokarmowego. dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

e Ziota wspomagajace oczyszczanie organizmu. mgr Arkadiusz Ciotkowski

e Ziota wspomagajace funkcjonowanie uktadu trawiennego. mgr Arkadiusz Ciotkowski

¢ Wybrane surowce zielarskie stosowane w terapii zaparé. mgr Arkadiusz Ciotkowski

¢ Soki roslinne jako sposéb suplementacji biologicznie czynnych zwigzkéw pochodzenia naturalnego. dr Pawet Siudem
¢ Wspomaganie odpornosci w sezonie grypowym substancjami pochodzenia naturalnego. dr Pawet Siudem

¢ Rosliny o wtasciwosciach immunomodulujgcych - przeglad najwazniejszych przyktadéw. mgr farm. Mateusz Jabtoriski
* Wspomaganie leczenia cukrzycy preparatami obnizajacymi poziom cukru. dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

¢ Substancje pochodzenia naturalnego w terapii bélu gardta. mgr farm. Mateusz Jabtonski

¢ Substancje pochodzenia naturalnego o dziataniu uszczelniajgcym naczynia i poprawiajgcym krazenie zylne - na
przyktadzie hemoroidéw. mgr farm. Mateusz Jabtonski

Rola bylicy rocznej - wzmacnianie odpornosci w terapii boreliozy. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Gtdg (Crataegus spp.) w terapii chordb ukfadu krazenia. dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Wspomagajace dziatanie tymianku w problemach z drogami oddechowymi. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Szafran - naturalny sposéb na poprawe zdrowia. Przeglgd badan. mgr farm. Beata Rychlewska-Ktaput

Dziesie¢ korzysci ze stosowania preparatéw z ashwagandhg. dr n. farm. Agnieszka Zielifska

Winoros| wtasciwa - wysoko ceniony gatunek leczniczy, spozywczy i kosmetyczny. Marta Sharafan, Magdalena Anna
Malinowska, Marta Kubicz, Arnaud Lanoue, Manon Ferrier, Christophe Hano, Nathalie Giglioli-Givarc'h, Elzbieta Sikora,
Agnieszka Szopa

¢ Zastosowanie palmy sabatowej w terapii tagodnego przerostu prostaty. dr n. farm. Agnieszka Zielinska
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TOM 2

Nasiona chia w nowoczesnej dietoterapii. mgr Sara Motyka, prof. dr hab. n. farm. Halina Ekiert, dr hab. n. farm.
Agnieszka Szopa prof. UJ 110

Bez czarny jako zrédto zwigzkéw o wielokierunkowym dziataniu biologicznym. dr Pawet Siudem

Kurkumina jako sktadnik suplementéw diety. Barbara Misito, dr Pawet Siudem

Szatwia lekarska (Salvia officinalis): wtasciwosci i zastosowanie. mgr farm. Mateusz Jabtonski

Spis tresci

Przedmowa

Ziota wspomagajace prace uktadu pokarmowego. dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska

Ziota wspomagajace oczyszczanie organizmu. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Ziota wspomagajace funkcjonowanie uktadu trawiennego. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Wybrane surowce zielarskie stosowane w terapii zaparé. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Soki roslinne jako sposéb suplementacji biologicznie czynnych zwigzkéw pochodzenia naturalnego. dr Pawet Siudem
Wspomaganie odpornosci w sezonie grypowym substancjami pochodzenia naturalnego. dr Pawet Siudem

Rosliny o wiasciwosciach immunomodulujacych - przeglad najwazniejszych przyktadéw. mgr farm. Mateusz Jabtonski
Wspomaganie leczenia cukrzycy preparatami obnizajacymi poziom cukru. dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
Substancje pochodzenia naturalnego w terapii bélu gardta. mgr farm. Mateusz Jabtonski

Substancje pochodzenia naturalnego o dziataniu uszczelniajgcym naczynia i poprawiajacym krgzenie zylne - na
przyktadzie hemoroidéw. mgr farm. Mateusz Jabtonski

Rola bylicy rocznej - wzmacnianie odpornosci w terapii boreliozy. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Gtég (Crataegus spp.) w terapii choréb uktadu krazenia. dr n. farm. Agnieszka Zielifska

Wspomagajace dziatanie tymianku w problemach z drogami oddechowymi. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Szafran - naturalny sposéb na poprawe zdrowia. Przeglad badan. mgr farm. Beata Rychlewska-Ktaput

Dziesiec korzysci ze stosowania preparatéw z ashwagandha. dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Winoros$l wtasciwa - wysoko ceniony gatunek leczniczy, spozywczy i kosmetyczny. Marta Sharafan, Magdalena Anna
Malinowska, Marta Kubicz, Arnaud Lanoue, Manon Ferrier, Christophe Hano, Nathalie Giglioli-Givarc'h, Elzbieta Sikora,
Agnieszka Szopa

Zastosowanie palmy sabatowej w terapii fagodnego przerostu prostaty. dr n. farm. Agnieszka Zielinska

Nasiona chia w nowoczesnej dietoterapii. mgr Sara Motyka, prof. dr hab. n. farm. Halina Ekiert, dr hab. n. farm.
Agnieszka Szopa prof. U) 110

Bez czarny jako Zrédto zwigzkéw o wielokierunkowym dziataniu biologicznym. dr Pawet Siudem

Kurkumina jako sktadnik suplementéw diety. Barbara Misito, dr Pawet Siudem

Szatwia lekarska (Salvia officinalis): wtasciwosci i zastosowanie. mgr farm. Mateusz Jabtonski
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