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Medycyna potrafi zaskakiwad. Sa tego niezbite dowody - na przyktad historia odkrycia Helicobacter pylorii. Jedno z najczesciej
leczonych obecnie przewlektych zakazen jeszcze 40 lat temu nie istniato w ogdéle w zbiorowej Swiadomosci medycznych
autorytetédw. Mimo iz jeszcze pod koniec XIX w. Walery Jaworski na Uniwersytecie JagiellonAskim opisat spiralne bakterie, ktére
obserwowat w osadzie z poptuczyn Zotadka pacjentéw, az do lat 80. XX w. bakteryjna teoria etiologii choroby wrzodowej
zotadka byta odrzucana na korzys¢ koncepcji nadmiernego stresu i zbytniej kwasowosci soku zotgdkowego. Dopiero
opublikowana w 1982 r. praca dwdch Australijczykédw: Robina Warrena - patologa i Barry’ego Marshalla - internisty zwrécita
oczy $wiata na matg helikalng bakterie. PéZniej byto jeszcze ciekawiej. Dtugo nie mozna byto wyhodowac tej bakterii. Jakze
wielkie byto zaskoczenie badaczy, gdy po wyjatkowo dtugim 6-dniowym weekendzie wielkanocnym w koncu sie udato. Okazato
sie, ze H.pylori rosta na pozywce dtuzej niz inne bakterie, a jej znalezienie uniemozliwiato standardowe wtedy usuwanie szalek
do wzrostu bakterii po zaledwie dwdéch dniach. Sposéb udowodnienia powigzania choroby wrzodowej z badang bakterig byt
réwnie duzym zaskoczeniem - Marshall, nie mogac przeprowadzi¢ szeroko zakrojonych badan klinicznych, zdecydowat sie sam
wypi¢ zawiesine bakterii uzyskanych od swojego 66-letniego pacjenta z zapaleniemzotgdka. Wystgpienie béléw brzucha i
wymiotdw oraz potwierdzenie infekcji w obrazie histopatologicznym u zdrowego uprzednio badacza rozwiato wszelkie
watpliwosci. Zaskoczeniem byta tez historia dobrze znanego leku - propranololu. Wynaleziony w latach 60. XX w.

przez Brytyjczyka sir Jamesa Blacka lek zrewolucjonizowat leczenie dtawicy piersiowej (w tamtym czasie jedyna alternatywa
byta nitrogliceryna). Wkroétce okazato sie, ze ma wiecej zastosowan i moze by¢ wykorzystywany réwniez w nadci$nieniu,
zawatach serca, arytmiach. Zastosowania kardiologiczne byty jedynie poczatkiem. Wkrétce zaczeto skutecznie wykorzystywad
lek w leczeniu migren, drzen i zaburzeniach lekowych. Okazato sie, ze przynosi efekt réwniez w nadci$nieniu wrotnym,
nadczynnosci tarczycy i guzie chromochtonnym. Prawdziwym zaskoczeniem byto opisane zaledwie 11 lat temu dziatanie
zmniejszajgce objetos¢ naczyniakéw wiosniczkowych. Leczenie powikfania standardowej steroidoterapii spowodowato, iz
zmiany groteskowo modelujgce potowe twarzy niemowlaka w ciaggu 9 miesiecy stosowania propranololu zupetnie sie
cofnety.Takim zaskoczeniem s réwniez ostatnie doniesienia o skutecznym spowolnieniu progresji zaburzen poznawczych w
chorobie Alzheimera u 289 pacjentéw, ktérym podawano w okresie 12 miesiecy insuline donosowo. Jak sie okazuje, odpowiada
ona za poprawe przeptywu mézgowego krwi i chroni przed beta amyloidem i nieprawidtowym biatkiem tau. Podanie donosowe
umozliwia penetracje bariery krew-mdzg, co nie jest mozliwe przy podaniu podskérnym. By¢ moze za kilka lat chorobe
Alzheimera puscimy w niepamied. Kazdy lekarz widzi jak zaskakujgce sg nowe koncepcje, jak bardzo medycyna zmienia sie na
przestrzeni lat, dlatego tak wazne jest, aby czerpa¢ wiedze z wiarygodnych Zrédet, ciagle ja poszerzac i aktualizowac.
Umozliwiajg nam to na pewno artykuty publikowane w ,Gabinecie Prywatnym”. W tym numerze mozecie Panstwo poczytac o
nowym sposobie podawania oktenidyny w artykule dra M. Rygalskiego. Dr Z. Pelc odpowiada na pytanie, jak zmienia sie
zapotrzebowanie kobiety na zelazo w zaleznosci od tego, czy jest w okresie przedkoncepcyjnym, czy w cigzy. Dr M.
Szczepanek informuje, ktéry pierwotniak moze tworzy¢ charakterystyczne zmiany na uszach (tzw. chiclero ulcers), a dr R.
Kuthan instruuje, czy wykonywac¢ badanie mikologiczne w przypadku zakazenia bton sluzowych C. glabrata.
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