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Opis produktu

Extractum Spissum czyli wyciag gesty - Wstep Redaktora Naczelnego

Na astme w Polsce choruje juz ponad 4 min ludzi. To dane przerazajace, a moze by¢ gorzej -
obserwuje sie bowiem kroczgcy wzrost czestosci zachorowan na choroby alergiczne, w tym i na
astme, potwierdzony w licznych badaniach epidemiologicznych. Astma odznacza sie bardzo wysokg
chorobowoscig, siegajgca ponad 30% w wybranych populacjach, co bez watpienia sytuuje te chorobe
wsrdd czotéwki powaznych probleméw medycznych, jakich przeciez nie brakuje w naszym kraju.
Sytuacje z jednej strony komplikuje fakt, ze obecnie wiadomo juz, iz astma jest zbiorem réznych
jednostek klinicznych, z drugiej strony jednak utatwi to w przysztosci zapobieganie i celowana
terapie. Postep w leczeniu tej grupy choréb jest znaczny, m.in. zwigzany nie tylko z nowymi lekami,
ale i z rozkwitem aerozoloterapii, co przedstawia artykut Astma - od objawéw do aerozoloterapii.

Niestety, nowych lekéw nie przybywa w tempie przez nas oczekiwanym. Kryzys w tej dziedzinie wigze sie
ze wzrastajgcymi kosztami opracowania i wprowadzenia na rynek lekéw innowacyjnych. Moze wiec
nalezy zracjonalizowad proces wytaniania obiecujgcych czgsteczek, ktére bylyby kandydatami na
~prototyp leku”. Tu zachecam do przeczytania artykutu Biologia systeméw i analiza sieci jako wsparcie
dla poszukiwania nowych strategii farmakoterapii. Co to oznacza? Cyt.: Narzedzia analizy in silico moga
by¢ z powodzeniem wykorzystane w badaniach farmakologii systemdw, [...]. Ponadto farmakologia
systemdéw moze stuzy¢ podnoszeniu skutecznosci i bezpieczerstwa obecnie stosowanych lekéw [...]
réwniez unikalny zestaw cech pacjenta decyduje w duzej mierze o sukcesie terapeutycznym.
Mozliwos¢ prowadzenia zindywidualizowanej farmakoterapii jest waznym elementem nowej strategii
leczenia w wielu dziedzinach medycyny.
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Od okoto pétwiecza stosowana jest menopauzalna terapia hormonalna (MTH), polegajgca na
suplementacji estrogendéw z progestagenem. Jak niemal kazde leczenie - przezywata wzloty i upadki.
Po okresie entuzjazmu i swoistej ,mody”, nastgpita faza krytyki, gdzie na MTH nie zostawiono
przystowiowe]j suchej nitki. Tymczasem MTH jest skuteczng metoda tagodzenia objawdéw
przekwitania, prowadzgca do poprawy jakosci zycia kobiet, ale przy spetnieniu podstawowych
warunkéw, z ktérych wazna jest prawidtowa komunikacja miedzy leczagcym a leczona. Czas wiec na
wywazone podsumowanie, ktére znajdziecie Panstwo w artykule Dylematy menopauzalnej terapii
hormonalne;.

tokie¢ tenisisty jest, wbrew nazwie, wystepujaca coraz czesciej przypadtoscig dotykajaca nie tylko
osoby uprawiajgce sport. Publikacja podsuwa odpowiedzZ na pytanie: jak poméc pacjentowi
w wyborze stosownego postepowania?

Tematem, ktéry powinien zainteresowad Czytelnika jest Rola emolientéw w dermatologii; wydaje sie,
ze mimo obfitosci produktéw na aptecznych pétkach, zbyt rzadko z nich korzystamy. Przeciez na
wszystko jest pigutka, ktérg znacznie tatwiej zastosowac...

Coraz bardziej popularnym suplementem diety jest pierwiastek inaugurujacy nasz nowy cykl,
w ktérym bedziemy przedstawiali tablice Mendelejewa, znajdujgca sie w kazdym z nas. Tytut
pierwszego materiatu to Cynk - wspétczesne panaceum?

Polecam takze dwa wielce interesujgce ,, materiaty z pogranicza” (najtrudniej zawsze pisac
0 pograniczach...): Interakcje lekéw z zywnoscig oraz Nutraceutyki w suplementach diety i zywnosci
funkcjonalnej.

Duzym zainteresowaniem Panstwa cieszg sie publikacje omawiajgce kwestie prawne. W tym
numerze przedstawiamy Gospodarke odpadami w aptece.

Powiekszony numer zamyka jak zwykle felieton z cyklu W oparach postepu, zatytutowany Nachalny
nawat nauki. A moze rzeczywiscie, jak mawiat Profesor Antoni Kepifiski - Nauke i technike mozna
uwazac za kontynuatorki magii...
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