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Wojciech tuszczyna

Od redaktora

Extractum Spissum czyli wycigg gesty

W biezacym numerze kontynuujemy rozwazania na temat Produkty z pogranicza - przykfady. Cz. 2.Warto przypomniec z
poprzedniego numeru, ze pojecie ,pogranicze” (borderline) w farmacji mozna poréwna¢ do pogranicza w sensie
topograficznym czy militarnym. Pogranicze moze by¢ sztywne, umocowane w prawie - przyktadem sg niezmienne od wiekéw
granice Szwajcarii lub przechodzi¢ jedno w drugie - tu skrajnym przyktadem sg Dzikie Pola miedzy Polska, Turcjg a Rosjg w
wiekach XIV-XVII. Jak to sie przektada na farmacje? Obecnie na rynku istniejg produkty, ktére czasami trudno jest
zaklasyfikowa¢ do konkretnej grupy. Zaliczenie produktéw do odpowiedniej grupy wskazuje, jakie prawo nalezy stosowad, co
ma konsekwencje w zakresie wymogéw dotyczacych wytwarzania, transportu czy obrotu, ale takze reklamy. Umiejscowienie
produktéw w odpowiedniej grupie moze by¢ tez zrédtem istotnych przewag konkurencyjnych i finansowych. DHEA - rola w
gospodarce lipidowe] to réwniez cigg dalszy cyklu materiatéw poswieconych dehydroepiandrosteronowi (DHEA), ktéry jest
hormonem wykazujagcym wiasciwosci redukujgce tkanke ttuszczowa, stymulujgcym metabolizm, utlenianie lipidéw i
zwiekszajgcym usuwanie glukozy. Suma tych dziatah prowadzi do zmniejszenia masy tkanki ttuszczowej. Regularne
Stosowanie witamin z grupy B w leczeniu chorych na cukrzyce to czesto lekcewazony element catoSciowej terapii najczesciej
wystepujacego na Swiecie i w Polsce schorzenia metabolicznego o niezwykle bogatej symptomatologii. Pamietajmy, ze ukryte
niedobory witamin z grupy B moga nasila¢ objawy cukrzycowej neuro-, angio- i retinopatii. Szczegdlnie istotnym jest niedobér
witaminy B12, zwigzany z powszechnie przyjmowanym doustnym lekiem przeciwcukrzycowym | rzutu, czyli metforming.
Obecnie dysponujemy mozliwoscig doustnej suplementacji tej Zle wchtaniajacej sie z przewodu pokarmowego witaminy, dzieki
preparatom o bardzo wysokiej zawartosci cyjanokobalaminy w kapsutce. Niealergiczne wykwity skérne w praktyce aptecznej
to zmiany skérne towarzyszace bardzo licznym chorobom o réznej etiologii. Farmaceuta dysponuje réznorodnymi preparatami
OTC, zawierajacymi sktadniki osuszajace, tagodzgce, przeciwzapalne, miejscowo znieczulajace, a niekiedy takze
przeciwbakteryjne. Istotne jest dobranie odpowiedniego produktu do przyczyny i rodzaju wykwitéw, a czasami decyzja o
odestaniu niektérych chorych do lekarza. Niepokojagcg wydaje sie by¢ informacja, ze Dtugotrwate stosowanie kwasu
acetylosalicylowego (ASA) w dawce 100 mg moze zwiekszac ryzyko nowotworéw. ASA jest powszechnie stosowanym lekiem w
profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych na swiecie. Wyniki ostatnio opublikowanego badania klinicznego ASPREE (Aspirin
in Reducing Events in the Elderly) zaskakujg, wykazaty bowiem wzrost $miertelnosci w grupie pacjentéw w podesztym wieku
po okoto 5 latach przyjmowania ASA w dawce 100 mg w poréwnaniu z grupa otrzymujacg placebo, a najczestsza przyczyna
zgonodw byty choroby nowotworowe. Powyzsza informacja niewatpliwie wymaga potwierdzenia. Farmakoterapia uzaleznienia
od nikotyny obejmuje nikotynowg terapie zastepcza oraz leczenie cytyzyna, bupropionem lub warenikling, przy czym nie
nalezy zapomina¢ o niezwykle waznym postepowaniu psychoterapeutycznym. W felietonie z cyklu W oparach postepu,
noszacym tytut Meksyk a sprawa polska, miedzy innymi przedstawiam zmieniajgce sie nastawienie do problemu depenalizacji
obrotu narkotykami. Rozumiem, ze temat bedzie budzit wiele kontrowersji, ale kazda, nawet najbardziej zazarta dyskusja jest
konieczna dla wypracowania rozsadnego kompromisu.
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