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Opis produktu

Extractum Spissum czyli wyciag gesty

Farmakoterapia

Wapn - rola w organizmie, zapotrzebowanie i skutki niedoboru

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski

Rola suplementacji testosteronu w psychiatrii

dr hab. n. med. Michat Wicifski, dr. n. med. Bartosz Malinowski, Mikotaj Czerwinski, lek. Grzegorz Liczner, lek. Karolina Dtugi,
lek. Mateusz Ozorowski, lek. Grzegorz Chojacki, lek. Monika Szambelan, mgr Ewelina Sawicka, lek. Dawid Adamkiewicz, lek.
Monika Adamkiewicz, lek. Sebastian Rewerski, lek. Pawet Szyperski, mgr Anna Domanowska, lek. Alicja Appelt, lek. Aleksander
Marciniak

Suplementacja

Suplementacja w cigzy wedtug rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw

mgr Leszek Wronka, Aleksandra Matachowska, Anita Grochowska

Kolagen - wptyw na stawy, naczynia krwionosne i skére

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski

Insulinoopornos¢

Rézne oblicza insulinoopornosci

prof. dr hab. Grazyna Nowicka, prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, prof. dr. hab. n.
med. Lucyna Ostrowska, prof. dr hab. n. med. Wojciech Lisik, dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, dr n. med. Lidia Groele, dr
n. o zdr. Magdalena Milewska, dr n. med. Iwona Boniecka, dr n. o zdr. Joanna Ostrowska, dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-

Wegierek

Felieton
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Nastepny pacjent z e-kolejki, prosze...

Wojciech tuszczyna

Od redaktora
Od redaktora
Extractum Spissum czyli wyciag gesty

Mimo Ze testosteron zostat wyodrebniony (Laqueur), a nastepnie zsyntetyzowany (A. Butenandt i L. Ruzicka) przed ponad 80
laty, to w dalszym ciggu jego rola w organizmie cztowieka nie jest do kohca poznana. Wiemy, ze hormon ten odpowiada m.in.
za ksztattowanie ptci i cech ptciowych w zyciu ptodowym, wptywana spermatogeneze, wyksztatcanie sie wtérnych cech
ptciowych, ma dziatanie anaboliczne, pobudza rozwéj gruczotu krokowego. Mniej znanym, ale réwnie istotnym obszarem
dziatania testosteronu jest sfera psychiczna. Temu zagadnieniu poswiecony jest artykutRola suplementacji testosteronu
w psychiatrii. Wyniki badan pokazuja, ze testosteron tagodzi przebieg depresji i wykazuje dziatanie poprawiajgce nastréj. U
starszych mezczyzn, wedtug niektérych publikacji, testosteron poprawia pamiec¢ i inne funkcje poznawcze. W schizofrenii
niedobdr testosteronu jest zwigzany z dziataniem lekéw neuroleptycznych. Suplementacja testosteronem moze dawad
korzystne efekty réwniez w chorobie afetywnej dwubiegunowej i w ADHD, jednak kwestia ta wymaga doktadniejszych
badan. Suplementacja w ciazy wg rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego przedstawia catosciowo
zagadnienie specyfiki stosowania i dawkowania réznych preparatéw w okresie cigzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przeciwwskazan i mozliwosci przedawkowania, zwtaszcza witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, co jest powaznym
problemem ze wzgledu na znaczng obfitos¢ suplementéw diety i wzbogaconej zywnosci. Nalezy tez pamieta¢ o zmienionych
parametrach farmakokinetycznych i farmakodynamicznych, a takze o przenikaniu réznorodnych substancji do ptodu. Waph to
jeden z najczesciej uzywanych farmaceutykéw, co omawia artykutWapn - rola w organizmie, zapotrzebowanie i skutki
niedoboru. 99% tego makroelementu jest zgromadzone w kosciach i zebach. Wapn bierze udziat w procesie krzepniecia krwi
oraz regulacjach hormonalnych. Reguluje kurczliwo$¢ miesni, utrzymuje prawidtowg akcje serca oraz przewodnictwo bodZzcéw
nerwowych. W przypadku niedoboru wapnia organizm pobiera potrzebng jego ilos¢ z kosci. Powoduje to utrate ich gestosci,
stajg sie one porowate i kruche, co moze prowadzi¢ do zaniku tkanki kostnej i osteoporozy. Z uwagi na kluczowa role wapnia
w organizmie nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ tego pierwiastka w diecie. Kolagen wraz z elastyng i glikoproteinami
odpowiada za spéjnos¢ tkanek i narzadéw. Dodatkowo nadaje tym tkankom i organom odpornos¢, elastycznos¢ i
wytrzymatos¢. Produkcja kolagenu spada wraz z wiekiem i narazeniem na czynniki takie jak palenie tytoniu i promieniowanie
UV. U kobiet najwiekszy spadek syntezy kolagenu nastepuje w okresie menopauzy. Problematyka ta zostata omdwiona w
artykule Kolagen - wptyw na stawy, naczynia krwionosne i skére. Materiat R6zne oblicza insulinoopornosci stanowi
zbiér streszczen wyktadéw poswieconych problematyce insulinoopornosci, wygtoszonych podczas Konferencji Il Warszawski
Dzien Dietetyki Klinicznej, ktéra odbyta sie na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Méj staty felieton W oparach
postepu tym razem nosi tytut Nastepny pacjent z e-kolejki, prosze... i omawia rézne sprawy biezace, chociaz jak zwykle
siega do historii. Ale ostrzegam stowami krakowskiego pisarza Jalu Kurka: Kazde pokolenie ulepszato swéj dom w imie
wtasnych ideatéw, za ktdére nastepne generacje musiaty nieraz wiele ptacic.

Wojciech tuszczyna, wluszczyna@medyk.com.plOd redaktora
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