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Opis produktu

1. Ribociclib w leczeniu raka piersi -autorzy:Jakub Kazik, Aleksandra Baska, Daria Bojczuk, lek. Kamil Leis, Michalina Kolan,
Dagmara Kudelska, dr n. med. Przemystaw Gatazka

2. Suplementacja magnezem, autorzy: dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski
3. Leki OTC w postepowaniu w pierwotnych bélach gtowy, autor mgr farm. Joanna Krajewska
4. Glukoza - rola w organizmie i zastosowanie, autorzy: dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski

5. Felieton redaktora naczelnego "Lex retro non agit" Wojciech tuszczyna

Od redaktora

Glukoza to cukier prosty, ktéry jest podstawowym zwigzkiem energetycznym dla organizmu. Jest fatwo przyswajalna,
wzmachnia prace serca oraz regeneruje sity. Glukoza powstaje w organizmach roslinnych podczas fotosyntezy. Jest kluczowym
zwigzkiem dla funkcjonowania wszystkich komérek organizmu. To chyba najbardziej skrétowa wersja opisujgca dziatanie
glukozy. Przedstawiamy ten zwigzek w krétkim, przypominajgcym artykule Glukoza - rola w organizmie i zastosowanie. Nalezy
przypomnieé, ze glukoza to jedyne Zrédto energii dla mézgu i komérek nerwowych. Jest dostepna w réznej postaci w aptekach,
oczywiscie bez recepty (z wyjatkiem amputek i wlewoéw).

Suplementacja magnezem to artykut prezentujacy bardzo czesto stosowany OTC (sa leki i suplementy) pierwiastek, bedacy
jednym z najwazniejszych kationéw wewnatrzkomérkowych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Jest
kofaktorem w ponad 300 reakcjach enzymatycznych i katalizuje wiele reakcji zwigzanych z metabolizmem biatek, ttuszczéw,
cukréw i kwaséw nukleinowych. Niedobory magnezu powodujg arytmie, zaburzenia nastroju, trudnosci z koncentracja i
depresje. Hipomagnezemie najczesciej spotyka sie w krajach wysoko rozwinietych. W preparatach dostepnych w aptekach
magnez wystepuje w formie nieorganicznej badz organicznej. Najlepsza biodostepnoscia, zwigzang z dobrg rozpuszczalnoscia,
charakteryzuja sie potaczenia organiczne.

Réwnie czesto niestety spotykamy sie z zazywaniem (lub wrecz naduzywaniem) lekéw przeciwbdlowych, zwtaszcza w bélach
gtowy. Czesto zdarza sie przyjmowanie takich lekéw , profilaktycznie”, bo ,na pewno zaraz zacznie sie bél”. To podejscie
gteboko nierozsadne, gdyz leki przeciwbdlowe stosowane w nadmiarze indukuja ... béle gtowy i tak kétko sie zamyka. Polecam
wiec Panstwu Leki OTC w postepowaniu w pierwotnych bdlach gtowy.

Catkiem niedawno Minister Zdrowia tukasz Szumowski ogtosit wprowadzenie rewolucyjnych zmian w leczeniu raka piersi. W
artykule Ribociclib w leczeniu raka piersi przedstawiamy jeden z tych przelomowych preparatéw. Ribociclib jest lekiem
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nalezagcym do grupy kinaz zaleznych od cykliny 4 i 6, stosowanym w farmakoterapii rakéw piersi. Szczegdlng skutecznosé
wykazuje w przypadku typéw Her2- i HR+. Do uzytku zostat wprowadzony w 2017 r. W artykule Autorzy zestawili dane
farmakokinetyczne i farmakodynamiczne ribociclibu, a takze przytoczyli i oméwili badania kliniczne.

W statym felietonie W oparach Postepu, noszacym tytut Lex retro non agit omawiam rozkwitta nagle niczym kwiat paproci w
Noc Kupaty bardzo powazna sprawe ewaluacji czasopism, w tym medycznych, ktéra weszta rozporzadzeniem z konca lipca, za
to ze wsteczng datg obowigzywania, bo.... 01.01.2019. Stad tytut, stad tez nasze powazne zmartwienie i zaktopotanie
zaistniatg sytuacja. Ale jestem optymistg - wierze, ze liczne btedy zostang naprawione i bedziemy mogli spokojnie pracowad, a
Panstwo - nas czytad. Jak zwykle zapraszamy do wspétpracy - tamy pisma sg otwarte dla wszystkich Kolezanek i Kolegéw.
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