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Opis produktu

Listopad 2019 r. przyniést dobra wiadomos¢ dla pacjentéw, ktéra jest Refundacja flozyn - lekédw stosowanych w leczeniu
cukrzycy. Doustne leki przeciwcukrzycowe - flozyny, czyli inhibitory SALT-2 (kotransportera sodowo-glukozowego 2, SGLT2) to
nowa grupa lekéw hipoglikemizujacych, poprawiajgcych wyréwnanie glikemii, obnizajgcych stezenie hemoglobiny glikowanej
(HbAlc) oraz przyczyniajgcych sie do spadku masy ciata przy jednoczesnym matym ryzyku wystgpienia hipoglikemii.
Stosowanie flozyn przynosi takze inne dobroczynne dziatania kliniczne, jak korzystny wptyw na mase ciata (prawdopodobnie
wskutek nasilenia lipolizy oraz nasilenia metabolizmu lipidéw, powodujgcego wzrost poziomu HDL-cholesterolu i obnizenie
tréjglicerydéw), dziatanie hipotensyjne, poprawe czynnosci komérek beta trzustki.

Kolagen jest najbardziej powszechnym biatkiem w ludzkim organizmie, znajdujacym sie w kosciach, miesniach, skérze i
sciegnach. Jest gtéwnym sktadnikiem tkanki tgcznej. Petni wazna role w poprawie kondycji skéry, a ponadto zwieksza jej
elastycznos¢ i nawilzenie; z wiekiem drastycznie obniza sie endogenna produkcja tego biatka, co przedstawia artykut Kolagen
- rola w organizmie i skutki niedoboru.

Ostatnie dekady przynosza znaczny, staty spadek ptodnosci kobiet w krajach wysokorozwinietych, ktéry widoczny jest dzisiaj,
a w perspektywie kilkunastu/kilkudziesieciu lat moze doprowadzi¢ do powaznych przetasowan, w tym takze politycznych.
Domniemanych przyczyn jest bardzo wiele; wiekszos¢ z nich ma charakter niemodyfikowalny. Okreslenie czynnikéw
wptywajgcych na ptodnos¢ kobiety, ktére mozna modyfikowad, takie jak styl zycia, dieta, suplementacja niezbednych
skfadnikéw, ma zatem istotne znaczenie kliniczne dla samej pacjentki i dla zdrowia publicznego, co prezentuje materiat
Wzorce zywieniowe, suplementacja i sktadniki odzywcze w ptodnosci kobiet.

Jak zwykle, sezonowo przypominamy zasady rzadzace Leczeniem przeziebienia i grypy u dzieci, pamietajac, ze jest to gtéwnie
leczenie objawowe, z wyjatkiem szczepieh ochronnych przeciwko grypie.

Bardzo popularnym tematem catorocznym jest natomiast Farmakoterapia choroby hemoroidalnej. Leczenie farmakologiczne
(réwniez w zasadzie objawowe) obdarzone jest swoistym embarras de richesse, czyli trudnoscig z powodu bogactwa wyboru;
zadaniem artykutu jest préba pomocy w uporzadkowaniu tego zjawiska.

Chetnie publikujemy materiaty dotyczgce ziotolecznictwa. W tym numerze Pelargonia przyladkowa (afrykanska) (Pelargonium
sidoides), chrzan pospolity (Armoracia rusticana) oraz nasturcja wieksza (Tropaeolum majus) - sktad chemiczny, aktywnos¢
biologiczna oraz znaczenie w fitoterapii. ,Na tapecie” znalazty sie gatunki o cennym dziataniu leczniczym, znane w tradycyjnej
medycynie réznych rejonéw Swiata - w Afryce Potudniowej, Ameryce Potudniowej i... Europie (niedoceniona rola chrzanu).
Konczac, pragne przypomnieé starenki, bo Benjamina Franklina (1706-1790), aforyzm, ktéry jest zawsze aktualny i przyswieca
naszej misji wydawniczej: Powiedz mi, to zapomne. Naucz mnie, to moze zapamietam. Zaangazuj mnie, to sie naucze.
Zgodnie z tym - zapraszamy wszystkich, ktérzy czuja wene pisarska i che¢ podzielenia sie swoja wiedza do wspdtpracy z
,Lekiem w Polsce!

Wojciech tuszczyna, wluszczyna@medyk.com.pl
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Z ogdlnej liczby rozpoznanych i opisanych ponad 25 tys. jednostek chorobowych jedynie ok. 5 tys. moze by¢ leczone z
mniejszg lub wiekszg skutecznoscig, co nie jest réwnoznaczne z ich wyleczeniem. Wsréd chordb wyleczalnych zwieksza sie
szybko i dosy¢ znaczaco grupa schorzen onkologicznych i hematologicznych. Przed odkryciem insuliny, a wiec okoto 100 lat
temu, cukrzyca byta chorobg $Smiertelng, a $redni okres przezycia, zwtaszcza w przypadku cukrzycy typu 1, nie przekraczat
kilku miesiecy. Podobnie rozpoznanie kity, gruzlicy oznaczato dla pacjenta najczesciej wyrok Smierci, tyle ze bywat on
odroczony w czasie. Jeszcze za moich studenckich czaséw rozpoznanie biataczki u dzieci nie rokowato dtugiego przezycia.
Niestety i dzisiaj wiele czestych schorzeh nie moze by¢ leczonych przyczynowo - tu nalezy zaliczy¢ ,,banalne” infekcje
wirusowe, ktére niekiedy jednak sa wstepem do groznych powiktan. Dlatego tez duzg uwage zwracamy na nie w naszym
czasopisSmie, bez przerwy przypominajac i doradzajac, jak stosowac leczenie objawowe - tym razem publikujemy materiat
Pierwsza pomoc w przeziebieniu.

Prawie réwnie czeste sg schorzenia alergiczne - w niepokojacym tempie przybywa alergenéw, zwieksza sie takze pula lekéw
przeciwalergicznych i pozafarmakologicznych metod leczenia. Artykut Leczenie alergicznego niezytu nosa przekazuje
informacje dotyczgce postepowania w tej jednostce chorobowej, od metod ,,domowych”, przez dostepne takze bez recepty
leki przeciwalergiczne - gtéwnie przeciwhistaminowe, po kortykosterydy w postaci wziewnej (na recepte). Leczenie
ogélnoustrojowe sterydami jest powazng decyzjg i moze by¢ aplikowane jedynie w przypadkach klinicznych bardzo ciezkich,
ktére nie poddaja sie leczeniu miejscowemu.

Bardzo czesto wystepujg Zaburzenia homeostazy potasowej i magnezowej, ktére moga by¢ jednym z objawéw
dyselektrolitemii towarzyszgcej wielu réznorodnym chorobom, ale czesto tez wystepujg jako schorzenia jatrogenne, bedac
jednym z dziatan niepozadanych produktéw leczniczych. Hiperkaliemia i hipermagnezemia wystepujg u pacjentéw z
niewydolnoscig nerek, hipokaliemia moze by¢ wywotana przez leki moczopedne, zwtaszcza diuretyki petlowe i tiazydowe,
hipomagnezemia moze wystgpi¢ podczas dtugotrwatego leczenia inhibitorami pompy protonowe;j (IPP).

Kolejny materiat o dehydroepiandrosteronie, prohormonie syntezowanym przez nadnercza, nosi tytut DHEA - wptyw na
libido i potencje u kobiet i mezczyzn. Opisuje suplementacje tego prohormonu u obu ptci. DHEA podnosi poziom energii,
nastréj, zwieksza libido i wspomaga funkcje seksualne. Badania kliniczne wykazaty, ze doustna terapia DHEA podnosita
catkowity poziom testosteronu w surowicy u kobiet w okresie menopauzy, co skutkowato wzrostem libido, aktywnosci
seksualnej i satysfakcji seksualnej.

Podobnie jak DHEA, obecnie stosuje sie suplementacje glutationu - tréjpeptydu petnigcego kluczowa role w utrzymaniu
homeostazy organizmu zaréwno w przypadkach niedoboru towarzyszacego réznorodnym schorzeniom, jak tez jako
wspomaganie w sytuacjach wymagajacych szybkiej regeneracji tkanek, co przedstawia artykut Znaczenie glutationu w
medycynie i sporcie.
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