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Opis produktu

Kwestia nowego koronawirusa (2019-nCoV) jest Swiatowym tematem numer 1. Pojawit sie on prawdopodobnie pod koniec
2019 r. na targu z owocami morza w Wuhan (Chiny); pierwszy przypadek zakazenia zanotowano 1 grudnia 2019 r.
Dotychczasowe obserwacje wskazuja, ze srednio co czwarty przypadek zakazenia koronawirusem Wuhan jest powazny. Wirus
Wuhan powoduje dolegliwosci groZniejsze niz te wskazujace na przeziebienie, ale nie jest tak niebezpieczny jak SARS -
stwierdza dla BBC prof. Mark Woolhouse z Uniwersytetu Edynburskiego. Poczatkowe objawy zakazenia tym wirusem to
goraczka i suchy kaszel, a po tygodniu moga sie pojawi¢ zaburzenia uktadu oddechowego wymagajgce leczenia szpitalnego.
Koronawirus moze wywotac zapalenie ptuc, niekiedy o $Smiertelnym przebiegu. W odréznieniu od przeziebienia zakazenie
wirusem Wuhan rzadko powoduje katar i kichanie.

Nie jest mozliwe takze leczenie przyczynowe ,swojskiego” przeziebienia. Sposoby leczenia objawéw przeziebienia przedstawia
artykut, w ktérym autorzy omawiajg zasady leczenia objawowego, ktére mogg ztagodzi¢ dolegliwosci, chociaz na ogét nie
skracajg czasu trwania przeziebienia. Pamietajmy, ze przeziebienie jest choroba samoograniczajgca sie, co oznacza, ze
wyleczenie nastepuje takze bez stosowania lekéw, o ile nie dojdzie (na szczescie rzadko) do powazniejszych powiktan
bakteryjnych Iub grzybiczych.

Artykut Dehydroepiandrosteron (DHEA) i skutki jego niedoboru jest kontynuacja tematyki zwigzanej z DHEA z poprzednich
numerdéw. Stezenie DHEA wykazuje wyrazne réznice zwigzane z wiekiem - u ludzi w wieku 60-70 lat wynosi tylko 10-20%
wartosci u oséb 30-letnich. W wieku zaawansowanym nalezy rozwazy¢ jego suplementacje z uwagi na ucigzliwe objawy
niedoboru.

Z DHEA syntetyzowany jest testosteron. Artykut Znaczenie stezenia testosteronu w zaburzeniach metabolicznych ukazuje na
podstawie badan, ze suplementacja testosteronem w chorobach metabolicznych u mezczyzn wywiera korzystny wptyw dla
pacjenta, w zwigzku z czym testosteron mégtby stanowi¢ element schematu terapeutycznego w tej grupie choréb.

Wedtug artykutu Luteina w suplementach diety coraz wiecej dowoddw potwierdza role luteiny i zeaksantyny w zapobieganiu
zwyrodnienia plamki zéttej (AMD), a spozycie produktéw z luteing moze poprawia¢ stan narzgdu wzroku, co skfania do
rozpatrzenia dodatkowej suplementacji w przypadkach niedoborowych.

Leczenie zespotu jelita drazliwego (IBS) i dyspepsji czynnosciowej (FD) przedstawione w artykule jest zadaniem trudnym (brak
postepowania przyczynowego), a przewlekta choroba to znaczny problem spoteczny. Jednoznaczna przyczyna wystepowania
objawéw nie zostata ustalona. Do najczestszych hipotez zalicza sie zaburzenia interakcji jelitowo-mézgowych (zaburzenie
funkcjonowania osi mézg-jelito), zaburzenia mikrobioty jelitowej, zaburzenia czynnosci motoryczno-wydzielniczej jelita.

Nadal wiekszos$¢ chordb nie ma leczenia przyczynowego; czesto tez nie znamy przyczyn ich wystepowania. Nie napawa to
zbytnim optymizmem. Tym bardziej musimy zwraca¢ uwage na srodki zapobiegawcze oraz wczesna profilaktyke.

Medycyna czesto przynosi pocieche, czasami tagodzi, rzadko uzdrawia - trudno nie dostrzec aktualnosci stéw Hipokratesa
sprzed 2500 lat, co jest ostrzezeniem przed przesadnym zaufaniem do mozliwosci wspdtczesnej medycyny.

Wojciech tuszczyna, wluszczyna@medyk.com.pl
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Od redaktora

Z ogélnej liczby rozpoznanych i opisanych ponad 25 tys. jednostek chorobowych jedynie ok. 5 tys. moze by¢ leczone z
mniejszg lub wiekszg skutecznoscia, co nie jest rbwnoznaczne z ich wyleczeniem. Ws$rdd chordb wyleczalnych zwieksza sie
szybko i dosy¢ znaczaco grupa schorzen onkologicznych i hematologicznych. Przed odkryciem insuliny, a wiec okoto 100 lat
temu, cukrzyca byta choroba $miertelna, a $redni okres przezycia, zwtaszcza w przypadku cukrzycy typu 1, nie przekraczat
kilku miesiecy. Podobnie rozpoznanie kity, gruzlicy oznaczato dla pacjenta najczesciej wyrok $mierci, tyle ze bywat on
odroczony w czasie. Jeszcze za moich studenckich czaséw rozpoznanie biataczki u dzieci nie rokowato dtugiego przezycia.
Niestety i dzisiaj wiele czestych schorzen nie moze by¢ leczonych przyczynowo - tu nalezy zaliczy¢ ,banalne” infekcje
wirusowe, ktére niekiedy jednak sa wstepem do groznych powiktan. Dlatego tez duzg uwage zwracamy na nie w naszym
czasopiSmie, bez przerwy przypominajac i doradzajac, jak stosowac leczenie objawowe - tym razem publikujemy materiat
Pierwsza pomoc w przeziebieniu.

Prawie réwnie czeste sg schorzenia alergiczne - w niepokojacym tempie przybywa alergenéw, zwieksza sie takze pula lekéw
przeciwalergicznych i pozafarmakologicznych metod leczenia. Artykut Leczenie alergicznego niezytu nosa przekazuje
informacje dotyczgce postepowania w tej jednostce chorobowej, od metod ,,domowych”, przez dostepne takze bez recepty
leki przeciwalergiczne - gtéwnie przeciwhistaminowe, po kortykosterydy w postaci wziewnej (na recepte). Leczenie
ogdlnoustrojowe sterydami jest powazng decyzjg i moze by¢ aplikowane jedynie w przypadkach klinicznych bardzo ciezkich,
ktére nie poddajg sie leczeniu miejscowemu.

Bardzo czesto wystepujg Zaburzenia homeostazy potasowej i magnezowej, ktére moga by¢ jednym z objawéw
dyselektrolitemii towarzyszacej wielu réznorodnym chorobom, ale czesto tez wystepuja jako schorzenia jatrogenne, bedac
jednym z dziatah niepozadanych produktéw leczniczych. Hiperkaliemia i hipermagnezemia wystepujg u pacjentéw z
niewydolnoscig nerek, hipokaliemia moze by¢ wywotana przez leki moczopedne, zwtaszcza diuretyki petlowe i tiazydowe,
hipomagnezemia moze wystapi¢ podczas dtugotrwatego leczenia inhibitorami pompy protonowej (IPP).

Kolejny materiat o dehydroepiandrosteronie, prohormonie syntezowanym przez nadnercza, nosi tytut DHEA - wptyw na
libido i potencje u kobiet i mezczyzn. Opisuje suplementacje tego prohormonu u obu pfci. DHEA podnosi poziom energii,
nastréj, zwieksza libido i wspomaga funkcje seksualne. Badania kliniczne wykazaty, ze doustna terapia DHEA podnosita
catkowity poziom testosteronu w surowicy u kobiet w okresie menopauzy, co skutkowato wzrostem libido, aktywnosci
seksualnej i satysfakcji seksualnej.

Podobnie jak DHEA, obecnie stosuje sie suplementacje glutationu - tréjpeptydu petnigcego kluczowa role w utrzymaniu
homeostazy organizmu zaréwno w przypadkach niedoboru towarzyszacego réznorodnym schorzeniom, jak tez jako
wspomaganie w sytuacjach wymagajacych szybkiej regeneracji tkanek, co przedstawia artykut Znaczenie glutationu w
medycynie i sporcie.
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