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Opis produktu

Tematem numer jeden pozostaje caty czas wirus z Wuhan, wywotujgcy chorobe COWID-19. Zachecam Panstwa do
przeczytania mojego krétkiego komentarza odnoszacego sie do tego problemu na s. 48 biezgcego numeru "Lek w Polsce"

W biezagcym numerze ,Leku w Polsce” przedstawiamy trzy artykuty powigzane ze sobg tematem réznych patologii w obrebie
drég oddechowych: Sposoby na chrapanie, Leczenie bélu gardta i Metody postepowania w kaszlu. Z powodu chrapania cierpi
co 10. cztowiek, z czego 80% stanowig mezczyzni. U kobiet ten problem

narasta po okresie menopauzy. Najgrozniejszym powiktaniem chrapania jest obturacyjny bezdech senny. Powtarzamy czesto
temat bélu gardta, biorgc pod uwage jego niezliczone wrecz przyczyny; najczestsze to infekcje drég oddechowych, lecz
wydtuza sie liczba choréb prowokujgcych bél gardta, takze coraz czesciej zwraca sie uwage na czynniki jatrogenne, takie jak
zanieczyszczenie powietrza (smog). Rdwniez do materiatéw repetycyjnych mozna zaliczy¢ postepowanie w kaszlu, uwazamy
jednak,

ze odwieczna zasada repetitio est mater studiorum w petni nas usprawiedliwia. Jednym z tematéw typu ,znamy, znamy, ale
czesto nie doceniamy”, jest wapn, ktéremu poswiecamy artykut Stany zwiekszonego zapotrzebowania na wapn. A przeciez
wapn nalezy do najwazniejszych jonéw organizmu, odgrywajac ogromng role w prawie wszystkich szlakach metabolicznych.
Grupa schorzen, w ktérych zaburzenia lipidowe sg szczegdlnie nasilone to dyslipidemie rodzinne. Spos$réd nich
hipercholesterolemia rodzinna wystepuje stosunkowo czesto i jest silnie zwigzana z rozwojem choréb sercowo-naczyniowych,
dlatego tez postanowilismy zamiesci¢ artykut Hipercholesterolemia rodzinna - postepowanie w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej. Rozpoznanie hipercholesterolemii rodzinnej zwykle opiera sie na ocenie pacjenta za pomoca kryteridw The Dutch
Lipid Clinic Network. Alergia jako czynnik predykcyjny nieswoistych béléw dolnego odcinka kregostupa (non-specifi ¢ low back
pain - nsLBP) - przeglad piSmiennictwa - to temat mato znany, rozpoznawalny od stosunkowo niewielu lat. Podsumowujac
wyniki badan, reakcja alergiczna moze by¢ czynnikiem predykcyjnym nsLBP. Zatem zastosowanie immunoterapii swoistej w
leczeniu alergii moze spowodowac ustgpienie nsLBP, ktére moga wystepowad ,,sezonowo’”’ u pacjentéw z tym
schorzeniem.red. naczelny dr Wojciech tuszczyna

Od redaktora

Z ogélnej liczby rozpoznanych i opisanych ponad 25 tys. jednostek chorobowych jedynie ok. 5 tys. moze by¢ leczone z
mniejszg lub wiekszg skutecznoscia, co nie jest réwnoznaczne z ich wyleczeniem. Wsréd choréb wyleczalnych zwieksza sie
szybko i dosy¢ znaczaco grupa schorzen onkologicznych i hematologicznych. Przed odkryciem insuliny, a wiec okoto 100 lat
temu, cukrzyca byta choroba $miertelna, a Sredni okres przezycia, zwtaszcza w przypadku cukrzycy typu 1, nie przekraczat
kilku miesiecy. Podobnie rozpoznanie kity, gruzlicy oznaczato dla pacjenta najczesciej wyrok smierci, tyle ze bywat on
odroczony w czasie. Jeszcze za moich studenckich czaséw rozpoznanie biataczki u dzieci nie rokowato dtugiego przezycia.
Niestety i dzisiaj wiele czestych schorzen nie moze by¢ leczonych przyczynowo - tu nalezy zaliczy¢ ,banalne” infekcje
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wirusowe, ktére niekiedy jednak sa wstepem do groznych powiktan. Dlatego tez duzg uwage zwracamy na nie w naszym
czasopiSmie, bez przerwy przypominajac i doradzajac, jak stosowac leczenie objawowe - tym razem publikujemy materiat
Pierwsza pomoc w przeziebieniu.

Prawie réwnie czeste sg schorzenia alergiczne - w niepokojacym tempie przybywa alergenéw, zwieksza sie takze pula lekéw
przeciwalergicznych i pozafarmakologicznych metod leczenia. Artykut Leczenie alergicznego niezytu nosa przekazuje
informacje dotyczgce postepowania w tej jednostce chorobowej, od metod ,,domowych”, przez dostepne takze bez recepty
leki przeciwalergiczne - gtéwnie przeciwhistaminowe, po kortykosterydy w postaci wziewnej (na recepte). Leczenie
ogdlnoustrojowe sterydami jest powazng decyzjg i moze by¢ aplikowane jedynie w przypadkach klinicznych bardzo ciezkich,
ktére nie poddajg sie leczeniu miejscowemu.

Bardzo czesto wystepujg Zaburzenia homeostazy potasowej i magnezowej, ktére moga by¢ jednym z objawéw
dyselektrolitemii towarzyszacej wielu réznorodnym chorobom, ale czesto tez wystepuja jako schorzenia jatrogenne, bedac
jednym z dziatah niepozadanych produktéw leczniczych. Hiperkaliemia i hipermagnezemia wystepujg u pacjentéw z
niewydolnoscig nerek, hipokaliemia moze by¢ wywotana przez leki moczopedne, zwtaszcza diuretyki petlowe i tiazydowe,
hipomagnezemia moze wystapi¢ podczas dtugotrwatego leczenia inhibitorami pompy protonowej (IPP).

Kolejny materiat o dehydroepiandrosteronie, prohormonie syntezowanym przez nadnercza, nosi tytut DHEA - wptyw na
libido i potencje u kobiet i mezczyzn. Opisuje suplementacje tego prohormonu u obu pfci. DHEA podnosi poziom energii,
nastréj, zwieksza libido i wspomaga funkcje seksualne. Badania kliniczne wykazaty, ze doustna terapia DHEA podnosita
catkowity poziom testosteronu w surowicy u kobiet w okresie menopauzy, co skutkowato wzrostem libido, aktywnosci
seksualnej i satysfakcji seksualnej.

Podobnie jak DHEA, obecnie stosuje sie suplementacje glutationu - tréjpeptydu petnigcego kluczowa role w utrzymaniu
homeostazy organizmu zaréwno w przypadkach niedoboru towarzyszacego réznorodnym schorzeniom, jak tez jako
wspomaganie w sytuacjach wymagajacych szybkiej regeneracji tkanek, co przedstawia artykut Znaczenie glutationu w
medycynie i sporcie.
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