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Extractum spissum czyli wycigg gesty
Wojciech tuszczyna

Dna moczanowa jest, historycznie ujmujac, jedna z najbardziej rozpoznawalnych chordb trapigcych nas od czaséw
neandertalskich. Ktéz nie styszat o podagrze? Okreslenia chronagra czy gonagra byty stosowane nieczesto, dotyczyty bowiem
stawdéw rzadziej zajmowanych przez chorobe. Dna mogta by¢ przyczyng wielu zwrotéw w historii - by¢ moze spowodowata
dobrowolng abdykacje jednego z najpotezniejszych wtadcéw Europy, monarche globalnego - cesarza Swietego Cesarstwa
Rzymskiego Narodu Niemieckiego i kréla Hiszpanii Karola V Habsburga (nad jego imperium nie zachodzito stonce), ktéry w 56.
roku zycia ,przeszedt na emeryture”. Na podagre cierpieli takze: Leonardo da Vinci, Henryk VIII, Anna Stuart, Rembrandt van
Rijn, Zygmunt Ill Waza, Stanistaw August Poniatowski, Benjamin Franklin, Izaak Newton, Karol Darwin, Ludwig van Beethoven,
Otto von Bismarck. Nic dziwnego, ze uchodzita za arystokratyczng ,chorobe kréléw”. Dzisiaj dna moczanowa nie jest juz
wigzana z tronem, ale raczej ze stotem i stylem zycia, bynajmniej nie monarszym. Otytos¢, brak ruchu, naduzywanie alkoholu
maja niematy udziat w szybkim zwiekszaniu sie populacji chorych, chociaz rozpoznawane sa takze postacie choroby
generowane przez inne przyczyny. Leczenie dny moczanowej wedtug najnowszych zalecen uwzglednia oczywiscie
etiopatogeneze schorzenia. Istotne sg kryteria rozpoznawcze - jednym z czestych btedéw jest rozpoznawanie choroby
wytgcznie na podstawie badania stezenia kwasu moczowego we krwi, bez wspétistnienia objawdw klinicznych i danych z
wywiadu. Czesto tez leki zastepowaé maja diete ubogopurynowa i ruch.

Réwniez suplementy zywnosci nie moga zastapi¢ przestrzegania zasad utrzymywania odpowiedniego poziomu sprawnosci
intelektualnej do p6Znej starosci, zwanego niegdys , higieng psychiczna”, aczkolwiek znane sg, czesto od bardzo dawna, i
szeroko stosowane réznorodne Substancje wspomagajace sprawnos¢ intelektualna i funkcje poznawcze w réznych grupach
wiekowych.

Trwa catoroczny ,sezon” na zapalenia gardta. Do przyczyn oczywistych, zwigzanych na ogét z wirusowa lub mieszang infekcja,
coraz czesciej dotgcza zapalenie wywotane czynnikami fizycznymi, takimi jak suche powietrze w klimatyzowanych
pomieszczeniach, uraz termiczny spowodowany przez zimne napoje czy lody. Liczba dostepnych preparatéw zwieksza sie i
obecnie ich wtasciwa identyfikacja oraz przeznaczenie sprawia trudnos¢ nie tylko pacjentom, ale tez farmaceutom i lekarzom.
Stad my czesto przypominamy Postepowanie w zapaleniu gardta.

Polecam Panstwu analize prawna, ktérej przedmiotem sa Akcje promocyjne w aptece w Swietle biezgcego orzecznictwa sadéw
administracyjnych (NSA i WSA). Jaki typ dziatalnosSci promocyjnej jest dopuszczalny? Czy , bezkarnie” mozemy mierzy¢
ci$nienie tetnicze, zezwala¢ na konsultacje dermokosmetologiczne? Kontrowersje wzbudza niespéjne i czesto nieczytelne dla
nieprofesjonalisty prawo.

Czy rzeczywiscie nadmiar regulacji i informacji nie wprowadza ich funkcjonalnego niedoboru? Staram sie odpowiedzie¢ na to
pytanie w felietonie ze statego cyklu W oparach postepu, noszgcego tytut Pocigg do tykania lekéw... Juz Tytus Liwiusz uwazat,
ze Obfitos¢ budzi przesyt. A przesyt - moze by¢ przeciez przyczyna wielu groznych choréb.
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