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Opis produktu
Extractum spissum czyli wyciag gesty
Wojciech tuszczyna

Wiosna nie chce do nas zawitaé, mimo ze kalendarzowo trwa od ponad tygodnia. Zimno i mrozno, cierpi wiec takze wegetacja
roslin. A my przygotowaliSmy dla Panstwa materiaty wtasnie typowo ,,wiosenne”.

Artykut Dziewanna - starostowianska bogini wiosny przedstawia rosline o szerokim spektrum witasciwosci farmakologicznych -
nie do konca chyba wykorzystywanych. Preparaty otrzymywane z kwiatéw dziewanny stosowane sg m.in. do leczenia stanéw
zapalnych gérnych i dolnych drég oddechowych, niezytéw przewodu pokarmowego, schorzen uktadu moczowego, infekcji
bakteryjnych i wirusowych oraz stanéw zapalnych skéry i bton sluzowych.

Materiat Pelargonia - kariera niedocenianej rosliny ozdobnej ukazuje nam jeszcze mniej znany i rzadziej stosowany w Polsce
surowiec leczniczy pochodzenia naturalnego, kojarzacy sie ogromnej wiekszosci Polakéw z efektownym, ozdobnym
ogrodnictwem. Surowcem farmakopealnym jest jednak nie kwiat, a korzen pelargonii afrykanskiej, uprawianej na plantacjach
w gorzystych rejonach Afryki Potudniowej. W miejscowej medycynie naturalnej korzeh pelargonii (,Umckaloabo”, czyli ,,ostry
kaszel” w jezyku Zulu) zajmuje wazne miejsce, stanowigc popularne remedium na wiele dolegliwosci, m.in. przewodu
pokarmowego oraz drég oddechowych, wykazujgc réwniez wtasciwosci immunostymulujgce, szczegdlnie w obrebie gérnych
drég oddechowych.

Niestety, mimo ewidentnego postepu diagnostyki i farmakoterapii przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest jedng z
podstawowych przyczyn $miertelnosci na Swiecie. Artykut Farmakoterapia POChP przedstawia wybrane zagadnienia kliniczne,
jednak ostatnie zdanie podsumowania jest niezmienne od lat: Gtéwnym filarem indywidualnej farmakoterapii POChP sg
wziewne leki bronchodilatacyjne oraz coraz czesciej stosowane w ciezkich postaciach choroby leki przeciwzapalne. Pomimo to
w ujeciu populacyjnym podstawg leczenia (profilaktyka pierwotna, wtérna i trzeciorzedowa) jest obecnie leczenie
antynikotynowe.

Stwardnienie rozsiane to choroba demielinizacyjna o podtozu autoimmunizacyjnym, bedaca jedng z pierwszych przyczyn
niepetnosprawnosci ludzi mtodych. Mimo rozwinietych technik diagnostycznych i nowych terapii, wykorzystujgcych m.in. leki
biologiczne i biopochodne - nadal niemozliwe jest jej wyleczenie, a jedynie wczesniejsza diagnostyka i skuteczniejsze leczenie
opdzniajace niektérych postaci choroby, co przedstawia w perspektywie czasu artykut Stwardnienie rozsiane - dtuga historia
znanej choroby

Prezentujemy dwa artykuty poswiecone zywnosci funkcjonalnej i suplementacji diety: to Fitosterole w profilaktyce i terapii oraz
Wapn - nie tylko zdrowe kosci i zeby. Cho¢ sterole sg strukturalnymi i funkcjonalnymi analogami cholesterolu, to spozywane
przez cztowieka fitosterole roslinne zmniejszajg wchtanianie cholesterolu w przewodzie pokarmowym, dzieki czemu obnizajg
we krwi stezenie cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL, stanowiac istotny element w prewencji pierwotnej i wtérnej choréb
uktadu sercowo-naczyniowego. Trudna do przecenienia jest rola wapnia w fizjologii cztowieka, totez artykut stanowi jedynie
wypunktowanie najwazniejszych kwestii, nie roszczac sobie pretensji do przedstawienia catosci.

Tematem nieskonczenie rozlegtym jest dtugowiecznosé, totez i méj felieton ze statego cyklu W oparach postepu noszacy tytut
O dtugowiecznosci: Gwiezdny Pyt i owadzia dieta usituje ogarna¢ jedynie niezwykle waski, wysoce specyficzny fragment tego
nurtujgcego od zawsze ludzkos$¢ zagadnienia. Chociaz Martin Luther King mawiat, ze wazna jest jakos¢, a nie diugos¢ zycia. |
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jest to, moim zdaniem, twierdzenie jak najbardziej prawdziwe, a przy tym wiosennie optymistyczne.
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