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Naturalne surowce roslinne

NATURALNE SUROWCE w leczeniu i profilaktyce

ROSLINNE . . :
e I chorob cywilizacyjnych

feansa Crogh, Brepiesal i

Cena 29,00 zt

Czas wysyiki 24 h w dni robocze
Numer katalogowy 978-83-66866-66-9
Kod EAN 9788366866669
PKWiU 58.11.1

Producent Medyk Sp. z o.0.

Opis produktu

Ksigzka powstata jako skrypt dla studentéw kierunku Dietetyka w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdrowia w Warszawie (WSIiZ), po
serii wyktaddéw i ¢wiczen pt. ,Surowce naturalne w profilaktyce i terapii wybranych schorzen” prowadzonych przez Autoréw. Z
pewnoscig moze stuzy¢ takze innym osobom zajmujgcym sie badaniem wiasciwosci i wptywem na organizm cztowieka
wybranych, waznych zwigzkéw biologicznie aktywnych, jakimi sa fitochemikalia.

Zamiarem naszym byto podanie duzej liczby terminéw naukowych, stéw-kluczy, z ich odpowiednikami w jezyku angielskim,
celem utatwienia odszukania pogtebionych specjalistycznych informacji na sygnalizowane tematy. Zatozylismy réwniez, ze
opisy leczniczych i prozdrowotnych wtasciwosci Srodkéw botanicznych powinny by¢ uzupetnione podstawowymi informacjami
o ich przydatnosci w schorzeniach zaliczanych do choréb cywilizacyjnych, globalnie dotykajacych setek milionédw pacjentéw.
Wyjasnienie wiasciwosci leczniczych srodkéw botanicznych wymaga znajomosci mechanizméw oddziatywania danego
fitozwigzku na procesy zyciowe pacjenta. W tym celu zamiesciliSmy podstawowe informacje o mechanizmach powstawania
choréb cywilizacyjnych: otytosci, cukrzycy typu 2, schorzeh nowotworowych, choréb metabolicznych. StaraliSmy sie poruszy¢
skomplikowane kwestie legislacyjne jakosci i bezpieczehstwa surowcédw roslinnych, w tym réwniez badan toksykologicznych,
badan preklinicznych i klinicznych. Skrypt zawiera takze wykaz nowosci legislacyjnych (rejestracja ,leku botanicznego”) i
naukowych. Mamy nadzieje, ze Czytelnikéw zaciekawig sygnalizowane w ksigzce nowosci, dotyczace np. badan epigenomu i
zegara epigenetycznego cztowieka, metylacji DNA i inne. Liczne terminy specjalistyczne (stowa-klucze) sa celowo zaznaczone
w tekscie wyttuszczong czcionkg i wielokrotnie powtarzane w celu utatwienia wyszukania i rozszerzenia informacji w
internetowych bazach danych.

Przy powszechnym obecnie internetowym dostepie do literatury Swiadomie ograniczyliémy cytowanie piSmiennictwa gtéwnie
do publikacji przegladowych i metaanaliz, w wiekszosci opartych na przegladzie randomizowanych badan klinicznych (RCT,
randomized clinical trials). Ksigzka zawiera spis gtéwnych stéw-kluczy oraz leksykon trudniejszych terminéw. Mamy nadzieje,
ze celowe wielokrotne powtarzanie petnych nazw stéw-kluczy nie bedzie irytujgce, przeciwnie - utrwali potrzebne pojecia i
definicje. Mamy tez nadzieje, ze ksigzka bedzie stuzy¢ jako przewodnik po skomplikowanym swiecie roslinnych suplementéw i
ich wiasciwosciach prozdrowotnych i leczniczych. Zapraszamy do lektury!
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