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OD REDAKTOROW NAUKOWYCH...
Dietetyka to nauka medyczna dotyczaca prawidtowego (racjonalnego i zbilansowanego, czyli dostarczajacego wszystkich
niezbednych skfadnikéw odzywczych) zywienia cztowieka zaréwno w przypadku oséb zdrowych, jak i chorych (w takich
schorzeniach i dolegliwos$ciach jak alergie i nietolerancje pokarmowe, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, otyto$¢) oraz w
specyficznych stanach organizmu (cigza). Powigzana jest z innymi dziedzinami i dyscyplinami nauki takimi jak medycyna,
farmakologia, biologia i mikrobiologia, chemia zywnosci, bromatologia, psychologia oraz edukacja zywieniowa. Stanowi zatem
szeroki zakres wiedzy dotyczacy funkcjonowania ludzkiego organizmu - nie tylko od strony anatomicznej, fizjologicznej i
metabolicznej, ale takze psycho-spoteczno-kulturowej. Dietetyka uczy, jak zapobiega¢ niektérym chorobom poprzez zmiane
sposobu odzywiania oraz jak leczy¢ pewne schorzenia za pomocg modyfikacji nawykéw zywieniowych. Dietetyka to réwniez
wiedza o surowcach, z ktérych sporzadzane sg potrawy - o ich sktadzie biochemicznym, wartosci odzywczej i energetycznej, a
takze ich mozliwych interakcjach z lekami oraz suplementami diety. Daje takze wiedze odnosnie kontroli jakosci produktéw
zywnosciowych. Dietetyka to zatem interdyscyplinarna nauka dajgca komplementarng wiedze na temat sposobu zywienia
cztowieka - zaréwno od strony jego wptywu na ciato, jak i na samopoczucie.
Aktualnie obserwujemy ogromny wzrost zainteresowania dietetyka. Z jednej strony, wzrasta ogdlna swiadomos$¢ dotyczaca
zywienia, ludzie coraz bardziej interesuja sie zdrowym stylem zycia, a co za tym idzie, racjonalnym odzywianiem. Z drugiej,
postep cywilizacyjny przyczynia sie do rozwoju wielu choréb zwigzanych m.in. z uktadem trawienia, krazenia, ruchu - na te
wszystkie funkcje sposéb zywienia ma bowiem ogromny wptyw. W Swietle jednego i drugiego spojrzenia mozna zauwazy¢, ze
dietetyka rozwija sie oraz ewoluuje w zawrotnym tempie. Ostatnie miesigce, ubiegty rok, a nawet ostatnie lata przyniosty
wiele interesujgcych trendéw rozwoju dietetyki, ktére w najblizszych latach beda sie najprawdopodobniej nadal intensywnie
rozwijaty.
Oddajemy w rece czytelnikéw monografie naukowg ,Nowe trendy w dietetyce”. Jest to publikacja, ktéra, mamy nadzieje,
wzbudzi zainteresowanie oraz odpowie na zapotrzebowanie wszystkich zainteresowanych dietetyka, poszukujacych informacji
na temat najnowszych trendéw, tendencji, nurtéw i nowosci dietetycznych. Publikacja ta jest praca zbiorowa, efektem pracy
kilkunastu autoréw, specjalistéw w zakresie poszczegdélnych zagadnieh wchodzgcych w sktad szeroko pojetej dietetyki.
Zywimy nadzieje, ze przyczyni sie ona do rozwoju dietetyki w Polsce oraz zainicjuje dyskusje nad dalszymi kierunkami rozwoju
tej dziedziny nauki w naszym kraju.
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