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@ Poradnik zywieniowy dla
PORADNIK ZYWIENIOWY chorych na cukrzyce typu
2 -2026

Cena 49,00 zt

Czas wysytki 24 h w dni robocze

Numer katalogowy 9788366866560

Kod producenta 978-83-66866-56-0

Kod EAN 9788366866560
ladtaspisy | smaczne preaplsy Producent Medyk Sp. z o.0.

MEETK

Opis produktu
Poradnik zywieniowy dla chorych na cukrzyce typu 2, nowe wydanie Ill 2026

Nowe, zaktualizowane i rozszerzone wydanie popularnego poradnika, ktéry cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod
pacjentéw oraz specjalistéow - lekarzy, dietetykéw i edukatoréw diabetologicznych.

JPlaczego warto?

Ksigzka zostata opracowana na podstawie najnowszych badan oraz aktualnych rekomendacji medycznych (2025), w tym
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz miedzynarodowych organizacji. Wszystkie informacje zostaty przedstawione w
praktyczny i przystepny sposéb - tak, aby mozna je byto tatwo zastosowad w codziennym zyciu.

v Co znajdziesz w srodku?

aktualne zalecenia dotyczgce diety w cukrzycy typu 2

praktyczne wskazéwki zywieniowe dla oséb chorych i zagrozonych choroba
informacje o profilaktyce i wspomaganiu leczenia

nowe rozdziaty dotyczace:

suplementacji - kiedy warto jg stosowac
samokontroli glikemii (w tym CGM i pomiary domowe)
« omowienie zalecenh dotyczacych m.in. nadcis$nienia, lipidéw i choréb sercowo-naczyniowych
00 Dla kogo jest ta ksiazka?
0s6b z cukrzyca typu 2
0s06b zagrozonych cukrzyca
rodzin i opiekunéw

studentéw kierunkéw medycznych
specjalistow: dietetykdw, pielegniarek, edukatoréw

00 Praktyczne podejscie

Publikacja zawiera konkretne wskazéwki, ktére pomagaja:
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¢ lepiej kontrolowa¢ poziom cukru
¢ poprawi¢ nawyki zywieniowe
* wspierac leczenie i zdrowie na co dzien
Dodatkowym atutem jest autorski model ,talerza diety osoby z cukrzycg”, ktéry utatwia planowanie positkdéw.

00 Postaw na wiedze, ktora dziata

To nie tylko teoria - to praktyczny przewodnik, ktéry pomaga w codziennym funkcjonowaniu z cukrzycg i wspiera droge do
lepszego zdrowia.

Recenzja naukowa

Przy wszystkich przepisach znajdujg sie informacje o ich wartosciach odzywczych i kalorycznosci. Autorka wykorzystata w
publikacji najnowsze rekomendacje Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Amerykanskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego i normy Instytutu Zywnosci i Zywienia, przektadajgc
teoretyczne zalecenia na ich praktyczne zastosowanie w codziennym zywieniu. Szczegdlng uwage warto zwréci¢ na obszerne
tabele z wymiennikami weglowodanowymi i proste wskazdéwki, w jaki sposéb mozna tatwo je obliczyé. Przygotowywanie
positkéw z pomocg tej ksigzki to najlepszy przepis na zdrowe odzywianie.

Ksigzka jest zbiorem wielu przepiséw kulinarnych tatwych do realizacji w naszych warunkach. Sa one dostosowane do
nawykéw zywieniowych w Polsce. Jestem przekonany, ze ze wzgledu na praktyczny charakter, ksigzka ta stanie sie bardzo
pomocna, niezwykle przydatng publikacja, utatwiajaca zycie chorym z cukrzyca typu 2, a takze osobom, ktére pragna
zredukowad mase ciata. Ksigzka, napisana przystepnym jezykiem, zawiera wszystkie nowoczesne trendy leczenia
zywieniowego chorych na cukrzyce i jest jedng z niewielu pozycji w Polsce o walorach zaréwno praktycznych, jak i naukowych.

prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel

Autor

mgr inz. Aleksandra Cichocka - pracownik naukowy Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Prowadzi wyktady, szkolenia,
warsztaty dla lekarzy, dietetykéw, studentéw, pielegniarek i nauczycieli. Jest autorem lub wspétautorem ksigzek i publikacji
naukowych. Opracowata wiele materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw, ktére w prosty sposéb wyjasniaja zasady diety w
odchudzaniu, cukrzycy typu 2, nadcisnieniu tetniczym, przy zwiekszonym stezeniu cholesterolu i triglicerydéw we krwi a takze
w profilaktyce i leczeniu chordéb uktadu krazenia. Popularyzuje wiedze, jak zdrowe zywienie moze wptynaé na poprawe
naszego zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chordb zaleznych od diety.
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