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Poradnik zywieniowy dla
PORADNIK ZYWIENIOWY chorych na cukrzyce typu
2, Nowe wydanie.
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Opis produktu
Poradnik zywieniowy dla chorych na cukrzyce typu 2, nowe wydanie 2023

To ksigzka dla chorych na cukrzyce typu 2 i tych, ktérzy chca sie odzywia¢ Swiadomie i zdrowo, nie rezygnujgc ze smacznego
jedzenia.

Jadtospisy na 7 dni, 33 ciekawych przepiséw - utatwig planowanie i przygotowanie positkéw nie tylko dla oséb, ktére maja
cukrzyce, choroby sercowo-naczyniowe i powinny schudnaé, ale i dla osdb, ktére chca uniknaé probleméw ze zdrowiem.
Modyfikacja zywienia jest bowiem podstawg profilaktyki tych choréb i otytosci.

Przy wszystkich przepisach znajdujg sie informacje o ich wartosciach odzywczych i kalorycznosci. Autorka wykorzystata w
publikacji najnowsze rekomendacje Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Amerykanskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego i normy Instytutu Zywnosci i Zywienia, przektadajac
teoretyczne zalecenia na ich praktyczne zastosowanie w codziennym zywieniu. Szczegdlng uwage warto zwréci¢ na obszerne
tabele z wymiennikami weglowodanowymi i proste wskazéwki, w jaki sposéb mozna tatwo je obliczy¢. Przygotowywanie
positkéw z pomocg tej ksigzki to najlepszy przepis na zdrowe odzywianie.

Ksigzka jest zbiorem wielu przepiséw kulinarnych tatwych do realizacji w naszych warunkach. Sq one dostosowane do
nawykow zywieniowych w Polsce. Jestem przekonany, ze ze wzgledu na praktyczny charakter, ksigzka ta stanie sie bardzo
pomocna, niezwykle przydatng publikacja, utatwiajaca zycie chorym z cukrzyca typu 2, a takze osobom, ktdére pragna
zredukowac mase ciata. Ksigzka, napisana przystepnym jezykiem, zawiera wszystkie nowoczesne trendy leczenia
Zywieniowego chorych na cukrzyce i jest jedng z niewielu pozycji w Polsce o walorach zaréwno praktycznych, jak i naukowych.

prof. dr hab. n. med. Waldemar Karnafel

Autor

mgr inz. Aleksandra Cichocka - pracownik naukowy Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Prowadzi wyktady, szkolenia,
warsztaty dla lekarzy, dietetykdéw, studentdw, pielegniarek i nauczycieli. Jest autorem lub wspdétautorem ksigzek i publikacji
naukowych. Opracowata wiele materiatéw edukacyjnych dla pacjentdéw, ktére w prosty sposéb wyjasniaja zasady diety w
odchudzaniu, cukrzycy typu 2, nadcisnieniu tetniczym, przy zwiekszonym stezeniu cholesterolu i triglicerydéw we krwi a takze
w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu krazenia. Popularyzuje wiedze, jak zdrowe Zywienie moze wptynac¢ na poprawe
naszego zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chordb zaleznych od diety.
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