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Poradnik zywieniowy

Cena 3,99 zt

Numer katalogowy 978-83-64045-77-6
Kod EAN 9788364045776
PKWiU 58.11.30.0
Producent Medyk Sp. z o.0.

Opis produktu

Zalecenia zywieniowe i praktyczne przepisy kulinarne na jesien szczegdlnie polecane dla oséb z cukrzyca typu 2

Jesien to dla oséb z cukrzycg warzywny raj, ale i owocowa pokusa. Dla dobrego wyréwnania pozioméw glukozy we krwi zaleca
sie jak najczestsze korzystanie z raju i nie uleganie nadmiernie pokusie.

Jesienne warzywa sa swieze, soczyste i w petni dojrzate, niech wiec kusza nas codziennie swoimi barwami, aromatem i
smakiem. Jesli wybierzemy je do naszego menu odwdziecza nam sie bogactwem witamin i sktadnikéw mineralnych. Jedzmy

warzywa od rana do wieczora, uwzgledniajmy je w kazdym positku, chrupmy je tez miedzy positkami.
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