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Opis produktu
Zdrowie to nie tylko brak choroby. To zachowanie równowagi i dobrostanu bio-psycho-społecznego. Zdrowie psychiczne
stanowi więc jeden z głównych filarów funkcjonowania człowieka. Jego zachowanie i odbudowywanie, szczególnie w czasach
współczesnych, gdy stale wzrasta wskaźnik wielu zaburzeń psychicznych, wydaje się kluczowe.A w którym z tych aspektów
umieścić zdrowie seksualne? Jakie czynniki są dla niego kluczowe, co je tworzy, a co mu szkodzi?
Oddajemy w Państwa ręce książkę, która – mamy nadzieję – pomoże odpowiedzieć na pytania: co kształtuje seksualność, a co
kształtuje ona, w zakresie szeroko
pojętego zdrowia psychicznego. To podręcznik dla lekarzy wszystkich specjalizacji, psychologów, psychoterapeutów, a także
dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniami seksuologii.
Nasz podręcznik porusza aspekty funkcjonowania seksualnego w różnych aspektach – od rozwojowych poprzez biologiczne,
psychologiczne, po społeczne i kulturowe,
ukazując mnogość płaszczyzn seksualnych przenikających zdrowie psychiczne. Mamy nadzieję, że lektura okaże się dla
Państwa owocna. 

Publikacja posiada recenzję naukową:  prof. dr hab. n. med. Zbigniewa Lwa-Starowicza; dr hab. n. med. Napoleona
Waszkiewicza
"Seks a zdrowie psychiczne" monografia naukowa pod redakcją: Marty Dębowskiej, Agaty Szulc, Piotra
Gałeckiego
Warszawa, 468 stron, oprawa miękka 
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