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Vademecum Dietetyki - z
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Marcin Jablodski angielskimi z zakresu nauk

VADEMECUM 0 zdrowiu i zywienia
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Opis produktu

Ksigzka przedstawia w syntetyczny sposéb najbardziej aktualng wiedze z podstaw dietetyki. Jest przeznaczona gtéwnie dla
dietetykdw, z pewnoscig jednak zainteresuje takze studentéw uczelni wyzszych (medycznych, nauk o zdrowiu i zwigzanych z
zywieniem), uczniéw szkét gastronomicznych (technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik technologii zywnosci i inne
spokrewnione zawody), pracownikéw naukowo-dydaktycznych, lekarzy oraz osoby, ktére interesuja sie ta dziedzing nauki. W
Vademecum Czytelnicy znajda petng charakterystyke sktadnikéw odzywczych, zasady uktadania jadtospiséw dla réznych grup
ludnosci oraz klasyfikacje diet i ich szczegétowa charakterystyke.

Omoéwiono najwazniejsze zasady zywienia w otytosci, cukrzycy, nadcisnieniu tetniczym, miazdzycy, osteoporozie, kamicy
nerkowej, dnie moczanowej, chorobie Hashimoto oraz zwyrodnieniu plamki zéttej zwigzanym z wiekiem. Duzo miejsca
poswiecono diecie wegetarianskiej i innym dietom alternatywnym. Zamieszczono liczne przyktady jadtospiséw oraz kalkulacje
diety w wybranych jednostkach chorobowych.

Ksigzka uwzglednia najnowsze rekomendacje opracowane przez towarzystwa naukowe, takie jak: Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne (PTD), Polskie Towarzystwo Lipidologiczne (PTL), Polskie Towarzystwo Kardiologiczne (PTK), Polskie
Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego (PTNT), Polskie Towarzystwo Leczenia OtytosSci (PTLO).

Walorem publikacji jest stownik polsko-angielski zamieszczony na koncu poszczegélnych rozdziatéw, ktéry moze bydé
wykorzystany podczas ttumaczenia tekstéw naukowych

O autorze:

mgr inz. Marcin Jabtonski jest absolwentem SGGW w Warszawie (kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka o
specjalnosci: dietetyka). Wiedza zdobyta na uczelni chciatby podzieli¢ sie z Czytelnikami, czego efektem jest publikacja
Vademecum dietetyki.
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