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Vademecum Zywienia

VADEMECUM Cztowieka

ZYWIENIA CZLtOWIEKA

Cena 30,00 zt
E Kod producenta 978-83-64045-45-5
é Kod EAN 9788364045455
E Producent Medyk Sp. z o.0.

el
=
=
-
=1
-

Opis produktu
Przedmowa

»,Vademecum zywienia cztowieka” to wyjatkowa publikacja przedstawiajgca w bardzo syntetyczny sposéb podstawowg wiedze
z zakresu zywienia cztowieka. Wiekszos$¢ tresci jest ujeta w formie tabel i rycin, co utatwia przyswajanie wiedzy. Ksigzka ta
zostata napisana z mysla o tych, ktérzy chcg szybko odnalez¢ i usystematyzowacd niezbedne wiadomosci. Warto jg poleci¢
uczniom szkét gastronomicznych (technik zywienia i ustug gastronomicznych, kelner, technik technologii zywnosci, ale takze
kucharz i inne spokrewnione zawody), osobom przygotowujgcym sie do olimpiad, np. Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci
Rolniczych czy Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, jak tez stuchaczom studiéw wyzszych (medycznych i zwigzanych z
zywieniem), studiéw podyplomowych, dietetykom, lekarzom, nauczycielom oraz wszystkim, ktérzy interesujg sie zdrowym
stylem zycia, w tym prawidtowym zywieniem.

Vademecum przedstawia charakterystyke sktadnikéw odzywczych (biatek, ttuszczy, weglowodandw, witamin, sktadnikéw
mineralnych oraz wody), jak réwniez fitozwigzkéw i substancji antyodzywczych. Zostaty w nim uwzglednione pojecia energii,
zapotrzebowania energetycznego i wartosci kalorycznej zywnosci. W ksigzce znajdujg sie réwniez informacje o metodach
sposobu zywienia, stanu odzywienia i zasadach ukfadania jadtospiséw. Opisano tu wady i zalety diet alternatywnych, w tym
réwniez réznych form wegetarianizmu. Czytelnicy znajda tu takze zarys zywienia dietetycznego.

Atutem publikacji jest fakt, iz zostata opracowana na podstawie szerokiego piSmiennictwa polskiego i zagranicznego.
Korzystanie z ksigzki bardzo utatwia znajdujacy sie na kohcu stownik pojec.

Pomyst na te publikacje narodzit sie podczas studiéw Autora. Marcin Jabtonski uczestniczyt w zajeciach, ktére prowadzitam na
Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW. Przygotowujac sie do kolejnych zajeé i egzaminéw, sporzadzat
notatki w taki sposdéb, by méc sie szybko uczyé. | ten pomyst wykorzystat w ,Vademecum zywienia cztowieka”.

Autor niniejszego opracowania ma nadzieje, ze pomoze ona wszystkim zainteresowanym w zdobywaniu i utrwalaniu wiedzy

z zakresu zywienia cztowieka, ktérag mozna wykorzysta¢ w codziennym planowaniu menu. A moze niektérzy z Czytelnikéw
zwigzg swojg przysztos¢ z tg interdyscyplinarng naukg?

Bedac konsultantem tej publikacji, staratam sie réwniez doda¢ co$ z mojego doswiadczenia, np. skréty, ktére w bardzo szybki
sposéb pozwalajg zapamietad trudne nazwy, jak: FILM TW - sposdb na nauczenie sie aminokwaséw egzogennych, inny T-ADEK
- witaminy rozpuszczalne w ttuszczach itp.

Jako nauczyciel z dwudziestoletnim stazem pracy wiem, jak istotng role w procesie uczenia petni podrecznik. Vademecum
uwazam za bardzo przydatne, zachecam zatem do nabycia tej ksiazki i systematycznego korzystania z niej.

Edyta Gulinska
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