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ZALECENIA DIETETYCZNE Zalecenia dietetyczne dla
dla pacjenta z podwyzszanym pacjentow 7

stezeniem triglicerydow [TG)
o

podwyzszonym stezeniem
triglicerydéw

Cena 39,00 zt

Czas wysytki 24 h w dni robocze
Numer katalogowy 978-83-64045-66-0
Kod EAN 9788364045660
Producent Medyk Sp. z o0.0.

Opis produktu
Nowe wydanie 2024!

Podwyzszone stezenie triglicerydéw (TG), zwane hipertriglicerydemia (hTG), to zaburzenie lipidowe, podobnie jak
podwyzszone stezenie catkowitego cholesterolu i ,ztego” cholesterolu LDL oraz obnizone stezenie ,dobrego” cholesterolu
HDL w surowicy krwi. Nie powoduje dolegliwosci, a wykry¢ je mozna wykonujgc w laboratorium lipidogram.

Wykrycie, a nastepnie leczenie (réwniez dieta) nadmiernego stezenia triglicerydéw jest bardzo wazne, poniewaz
hipertriglicerydemia zwieksza ryzyko rozwoju choréb sercowo-naczyniowych. Zastosowanie odpowiedniej diety i prowadzenie
zdrowego stylu zycia odgrywa wazna role nie tylko u chorych, ktérzy juz majg podwyzszone stezenie trigliceryddw, ale takze u
tych, ktére sa w grupie ryzyka tego zaburzenia, czyli oséb:

* z nadwaga, a zwtaszcza z otytoscia,

* z zaburzeniami metabolicznymi,

* z cukrzyca, zwtaszcza typu 2,

* z niedoczynnoscia tarczycy,

e z chorobg nerek,

e przyjmujacych pewne leki, m.in. niektére leki na nadcisnienie tetnicze, estrogeny (zwtaszcza doustne), kortykosteroidy.
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