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Zatrzymać Samobójstwo.
Poradnik dla rodzin i
bliskich

Cena 30,00 zł

Kod EAN 978-83-64045-70-7

Producent Medyk Sp. z o.o.

Opis produktu
Samobójstwo to podstępny zabójca. Przychodzi po cichu i niespodziewanie. Najpierw subtelnie i niepostrzeżenie wciąga w
mrok, mamiąc zmysły.Stopniowo odcina od świata i najbliższych, karmiąc cierpieniem – niechcianym,ale niedającym się
odrzucić. Zadaje krzywdę swojej ofi erze, aletakże jej bliskim. Jeśli nikt go nie powstrzyma, przynosi rozpacz i śmierć.Ten
poradnik powstał zgodnie z założeniem, że proces prowadzący do samobójstwa nie jest problemem jednostki, lecz całego
systemu rodzinnego.Książka ma pozwolić Wam, rodzinom i bliskim osób zmagających się ze skłonnościami samobójczymi, w
sposób bardziej świadomy i zdecydowany podejmować codzienny trud towarzyszenia, współprzeżywania i niesienia pomocy.
Cierpienie dotyka wszystkich z najbliższego kręgu człowieka myślącegoo odebraniu sobie życia. Ogromnym wyzwaniem jest
mierzenie się z nieznośną niepewnością, lękiem, zmęczeniem i niezgodą na akceptację przekonań ukochanej osoby, która
czuje, że samobójcza śmierć lub krzywdzenie siebie to jedyne rozwiązania.Poradnik został również napisany z myślą o Was,
starających się poradzićsobie ze stratą po samobójczej śmierci bliskiej osoby, próbujących przejść przez trudny proces żałoby,
jednocześnie samemu stojąc przed dylematem,jak dalej żyć.

dr n. zdr. Tytus Koweszko
redaktor naukowy
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