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. Marcth Rabte Zrédta Zdrowia
f_x ZRODLA

K Cena 39,00 zt
\Z r OW] 0 Czas wysytki 24 h w dni robocze
hLJCHH!.ﬂ- POLSKA WEDLLG Numer katalogowy 978-83-66866-73-7
ERREIEPRERMIAN Kod EAN 9788366866737
Producent Medyk Sp. z o.0.

Opis produktu

Ksigzka ,Zrédta zdrowia. Kuchnia polska wedtug Pieciu Przemian” powstata na podstawie prastarych, sprawdzonych regut
stosowanych w tradycyjnej medycynie chifnskiej (TMCH). Przystepnie przedstawia zasady utrzymujace réwnowage
wewnatrzustrojowg w organizmie (homeostaze), co zapewnia nam zdrowie.

Publikacja zawiera czes¢ teoretyczng - krétki przeglad regut i praw medycyny chinskiej oraz praktyczna - przepisy kulinarne
smacznych, typowo polskich potraw zréwnowazonych piecioma smakami. Teoria Pieciu Przemian jest uniwersalna,
ponadczasowa i ukazuje nam wszystkie procesy zachodzgce cyklicznie w przyrodzie i w zywym organizmie. Zgodnie z
tradycyjna medycyna chinska (TMCH):

* Ogien to smak gorzki, kolor czerwony, pora roku lato, narzady: serce i jelito cienkie;

 Ziemia to smak stodki, kolor zétty, pora roku pézne lato, narzady: zotgdek, sledziona i trzustka;

* Metal to smak ostry, kolor biaty, pora roku jesief, narzady: ptuca i jelito grube;

* Woda to smak stony, kolor czarny, pora roku zima, narzady: nerki i pecherz moczowy;

* Drzewo to smak kwasny, kolor zielony, pora roku wiosna, narzady: watroba i pecherzyk zétciowy.

W ksigzce zwiezle zostaty oméwione funkcje fizjologiczne narzadéw wewnetrznych wedtug regut tradycyjnej medycyny
chinskiej, ich réznorodne zwigzki i zaleznosci oraz wptyw natury pozywienia na ich prace. Jest to zatem poradnik o
prawidtowym zywieniu z wykorzystaniem wiedzy i madrosci zawartej w otaczajacym nas swiecie. Autor sadzi, ze wiedza i
osiggniecia wspétczesnej medycyny oraz farmacji powinny stuzy¢ profilaktyce, ktdérej czescia jest zdrowe zywienie cztowieka,
w zgodzie z prawami natury promowanymi przez ekologie. Ludzi zdrowych i szczesliwych cechuja: empatia, otwartos¢, pogoda
ducha, tolerancja i rado$¢ zycia. Przewodnia rolg tej ksigzki jest pomaganie im stac sie takimi.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.sklep.medyk.com.pl/zrodla-zdrowia-p-778.html
http://www.tcpdf.org

